
 

 

     
 أسامة صفوت محمد حمدى عبد الحميد/  ــــــمــــالأســـــــــ

 رئيس قسم النسخ بقطاع خدمات الإنتاج بأكتوبر/   ةــفــــيــوظــــال
 67182/  مـــــــــرقــــــــــــــال

 03/9/1991/  تاريخ الميلاد
 الجيزة –فيصل  –الملكة  –ش المليجى 06/  ــــــــوان عـنـــــالـ

 31111721262 -31680099221/ الــمــوبـــــايــل   
 ooss_20102001@yahoo.com/ الإيـــمــيـــــــل    

 مـصـــرى/   الجـنـسـيــة   
 مســـــلم/ الـديـــــانــة      
 متزوج/  الحالة الإجتماعية

 قدوة حسنة –انهيت الخدمة  / الموقف من التجنيد
 

 :حاصل على 

 جامعة حلوان-بكالوريوس تربية رياضية كلية تربية رياضية بنين بالهرم 

  م6316"  البكالوريوس" تاريخ التخرج 

 جامعة حلوان-ماجيستير فى التدريب الرياضى كلية تربية رياضية بنين بالهرم 

  1/6363تاريخ الحصول على درجة الماجيستير شهر 

 جامعة حلوان-كلية تربية رياضية بنين بالهرمب دكتوراه باحث  

  تدريب رياضى –م 6361دكتوراه دفعة 

 السيرة الذاتية
C.V 
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 :ات ــــــــغــالل

 اللغة العربية :           اللــــــــغـــــة الأـم

 جيد جدا    :"  الإنجليزية " اللغة الثانية 
 " هواية وليست دراسة" متوسط  :"    الفرنسية " اللغة الثالثة 

 :الخبرات كلاعب 

 لاعب هوكى بنادى إيسترن كومبانى الرياضى ومسجل بالإتحاد المصرى للهوكى 

 لغوص والإنقاذالمصرى ل تحادالإسباح زعانف بنادى كشافة القاهرة ومسجل ب 

 الشهادات الدولية

  حاصل على الدورة الأساسية والدورة المتقدمة من الإتحاد الدولى للسباحة"Fina" 

 التويفل"  دولية فى اللغة الإنجليزيةالدورة ال حاصل على . " 

  حاصل على الرخصة الدولية لقيادة الحاسب الالّى "ICDL " 

 الخبرات الدولية
 مدرب فريق إتحاد جدة السعودى ببطولة هليوبلس الدولية للإحتياجات الخاصة 

 عملت مع أكثر من خبير أجنبى فى مجال التدريب الرياضى 

 الرياضية الشهاداتالدورات و 

  الغرقى إنقاذدورة 

  ممتاز " بتقدير  إعداد معلمدورة" 

 دورة البرنامج المتقدم لتدريب السباحة 

  للرياضييندورة الإسعافات الأولية 

  رياضىال تدليكالدورة 

  إصابات ملاعبدورة 

  أيروبكسدورة 

 المهنية العامة الشهادات

 الإيجابية للموظفين وتعزيز الولاء المؤسسى تنمية الإتجاهات" عداد القادةدورة إ" 

  تنمية مهارات الوصول لقمة الأداء الوظيفىدورة 

 دورة كيفية إعداد كوادر نقابية 

  دورة "Word 2016 core  " بمركز يات للتدريب 



 

 

 

 الخبرات المهنية والعملية 

  8000وحتى  8002مدرب سباحة بكلية تربية رياضية من 

  8008وحتى  8000معلم سباحة بنادى وادى دجلة من 

  8002وحتى  8002معلم سباحة بنادى هليوبلس الرياضى من 
  8002وحتى  8002من مدرب عام فرق السباحة بنادى دار ضباط الإشارة للقوات المسلحة 

  8002وحتى  8008مدرس تربية رياضية بمدرسة طلائع الصفوة الخاصة من 

 مدرس تربية رياضية  "PE  " 8002وحتى  8002بمدرسة منارة المعادى الدولية من 

  8080وحتى  8002مدرب فرق سباحة بنادى وادى دجلة من 

 والتقديرية التكريمية الشهادات

 شهادة تقدير من نادى إتحاد جدة السعودى لما حققته من إنجاز معهم 

 مواى تاىلللمشاركة فى تنظيم بطولة الجمهورية شهادة تقدير ل 

 كيك بوكسنجلمشاركة فى تنظيم بطولة الجمهورية للشهادة تقدير ل 

  ساعة مع الأكاديمية الأمريكية للسباحة 0000 لمدة لعمللشهادة تقدير             

"  Swim America "  

 دجلةمن إدارة نادى وادى ميدالية شهادة تقدير و 

 عمل كمنقذ فى ال للكفائة دار ضباط الإشارة للقوات المسلحةمن نادى  شهادة تقدير

 وإدارى لحمام السباحة 

 المهارات الشخصية

  القدرة على العمل تحت الضغط 

  التعاون مع الزملاء "Team work " 

 إنجاز الأعمال المطلوبة فى أقل وقت وبدقة 

 إطاعة أوامر العمل وتنفيذها من الرئيس المباشر 

 المشاكل قدر الإمكان وعدم تصعيدها  إحتواء 

 العمل حسب متطلباتالقدرة على العمل مع الأجانب و 

 إحتياجاتهم ع الرياضيين وغير الرياضين وتحليلالقدرة على العمل م 

  
  


