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 السيرة الذاتية

 الأكاديميالسجل  
  1996عام تربية الاصول معيد بقسم. 

  2000عام علوم الحركة مدرس مساعد بقسم. 

  2005عام علوم الحركة بقسم مدرس. 

 2011بقسم علوم الحركة  أستاذ مساعد دكتور.  

  2017جامعه حلوان -الرياضة علوم أستاذ علم الحركة بكلية التربية البدنية و. 

  الدكتوراه.و  الماجستير درجة علىالعديد من الرسائل العلمية للحصول  علىالإشراف 
  ذوي الاعاقة بالأشخاص الخاصةالعديد من الدراسات  علىالحصول. 

  2007منذ  بجمهورية مصر العربيةمحاضر معتمد لمؤسسة جولدز جيم. 
 جامعة حلوان. –للبنينلجنة المختبر العلمي بكلية التربية الرياضية  عضو 

  2013في مجال تقويم ورفع الاداء البدني المصرية للشرطةالتدريب  لأدارهمحاضر. 

  بأكاديميةبمعمل علم النفس الرياضي  المعمليةتطوير الاداء والقياسات التدريب العقلي و اخصائي 

 .م2013منذ  جدهالأهلي  النادي 
  2018: 2016 الاهلي السعودي لأكاديميةمستشار وحدة الجودة . 
 الخاصة بعمادة شؤون الطلاب بجامعه الاحتياجاتمركز ذوي مستشار الأنشطة الطلابية ل 

 .2015عبد العزيز  الملك 

 حمد عبد المنعم محمد السيوفيأ:  مــــــــالاس
 1970/  9/ 17:  تاريــخ الميــلاد 

  المملكة العربية السعودية –جدة  –السليمانية :  العنـــــــوان 

  Mobil        + 966  :    548502161 تليفـــــــون 
    +   201000586382          Mobil Egypt 

 القاهرة. –جامعة حلوان -البدنية وعلوم الرياضةالتربية  في: دكتوراه الفلسفة  المؤهـــــــل 
 جامعة حلوانوالتدريب الرياضى أستاذ علوم الحركة   

 ن الطلاب لذوي الاحتياجات الخاصة.وكاله عمادة شؤو مستشار:  الوظيفـــــــة 
 .جامعه الملك عبد العزيزأستاذ دكتور ب  

 الحالة الاجتماعيــة
  E-Mail 

 : متزوج ويعول 

asufy@hotmail.com   
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 خبرات في المجال الرياضي

  وحتى الان 2017عداد القادة بالمملكة العربية السعودية منذ عام إ معتمد في معهد محاضر. 
  لمحترفين اللياقة البدنية السعودي رنامج السجلبمحاضر (saudireps ) بوزارة الرياضة. 
  محترفي اللياقة العالمية ؤسساتممعتمد في جولدز جيم السعودية و محاضر(NFPT - ISSA). 
  المشاركين بالدورات الاوليمبية. المصرية القوميةبالفرق  الخاصةالقياسات  استشاري 

  للاتحاد المصري للجودو. العلمية اللجنةعضو 

  لاتحدداد  العامددةتدددريب وتدددريس أسدداليب الاشددتاا  وانمددال الاجسددام للسددادة ضدداال الشددرطة بددالإدارة
 .2012/2013المصرية موسمي  الشرطة
 2014 الإعاقددددةلمتحدددددي  المصددددرية الخاصددددة للأولمبيدددداد الوطنيددددةفددددي تنادددديم الالعدددداب  المشدددداركة 

 .المصرية الأمريكية بالجامعة
  ع المجلس القومي للشااب والرياضةمشاري علىعضو اللجنة العلمية المشرفة. 
  العديد من الدورات التدريبية دولية وعربية ومحلية في المجال الرياضي. علىالحصول 

  رياضات المكفوفينلتدريب الدورة الدولية الأولمبية. 
  المشرف علي منتخب جامعة الملك عبدد العزيدز فدي العديدد مدن بطدولات الاتحداد الرياضدي للجامعدات

 .2015السعودية منذ 
  القاهرة. الاحتياجات الخاصة في د آل نهيان لذوي وتنايم ماراثون سمو الشيخ زايإدارة 

 .إداري للعديد من اندية ذوي الاحتياجات الخاصة 

 بالقاهرة 1993الم للشااب الجودو في بطولة الع حكم. 
  الموهوبين( م-الجيش  –م نصر  –من نادي )الزهور لأكثرالان  وحتى 1995مدرب جودو منذ. 

  2005للجودو عضو باللجنة التنايمية لاطولة العالم. 
  2007بالقاهرة عضو باللجنة التنايمية لاطولة افريقيا للناشئين. 
 2010للجودو العالم  كأس عضو باللجنة التنايمية لاطولة. 
 2009صربيا مشار  في بطولة العالم للجامعات مدرب الفريق القومي المصري ال. 
  2010القومي المصري المشار  في بطولة الالعاب العربية للجامعات بالقاهرة للفريق المدير الفني. 

  2010المدير الفني ورئيس بعثة نادي الزهور في بطولة سوسة الدولية للجودو بدولة تونس. 



 

3 
[Date] 

 

  2010المدير الفني لفريق الجيش باطولة العرب للجودو بالمملكة العربية السعودية 

 2011الصينمشار  في بطولة العالم للجامعات لمدرب الفريق القومي المصري ا. 
  2011مدرب فريق الجيش باطولة العرب للجودو بالمملكة العربية السعودية. 
  المصرية الرياضة لوزارة التابعةمدارس الموهوبين  لائحةمشرف علي اعداد . 

  2012الجامعية  الأولمبيادالمدير الفني لمنتخب جامعه حلوان في. 
  2008 حتى 2002بالنادي الاهلي من  هالكاراتيمخطط احمال بدنيه للفرق. 
   2012 حتى 2010مخطط احمال بدنيه للفرق الاسكواش بالنادي الاهلي من  
  2013- 2012مخطط احمال بدنيه للفرق الاسكواش بنادي الصيد المصري موسم. 
  2013)كازان( روسيا  الجامعيةالمدير الفني لمنتخب الجودو المشار  في بطوله العالم  . 

  2014-2013إخصائي القياسات بمعمل علم النفس الرياضي وتطوير الاداء. 
 

 خبرات في مجال جودة مؤسسات التعليم

 لمشروع  يالتنفيذالفريق  عضوCIQAP  - QOAP     .بكلية التربية الرياضية جامعة حلوان 
  التعليم العاليدورة المراجعين الخارجيين لمؤسسات  ىعلحاصل. 
 دورة نواتج التعلم وخرائط المنهج لمؤسسات التعليم العالي ىحاصل عل. 
  دورة تقويم الذاتي المؤسسي لمؤسسات التعليم العالي ىعلحاصل. 
  دورة اعداد بنو  الاسئلة لمؤسسات التعليم العالي ىعلحاصل. 
  ةالأكاديمياتمام دورة المعايير القومية NARS. 
  يم الطلاب ضمن مشروع تطوير نام تقويم الطلاب والامتحانات.اتمام دورة تقو 

 وحدة الجودة بأكاديمية النادي الأهلي السعودي. مستشار 

 

 خبرات اكاديمية
  دولية خاصة بالمجال الرياضي:المؤتمرات ال العديد منالمشاركة في 

 1997القاهرة عام  ادي والعشرين "المؤتمر العلمي الدولي بعنوان " الرياضة وتحديات القرن الح. 
 ادي المددددؤتمر العلمددددي الدددددولي بعنددددوان " الرياضددددة المصددددرية والعربيددددة نحددددو افدددداق العالميددددة القددددرن الحدددد

 .1998والعشرين " القاهرة عام 
 " 1999التربية البدنية والرياضة بين النارية والتطبيق " القاهرة عام المؤتمر العلمي الدولي بعنوان. 
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 2000اضية " القاهرة عام وان " العولمة الريالمؤتمر العلمي الدولي بعن.  

  2009ياضة العربية" الزقازيق عام للر  أفضلالمؤتمر العلمي الدولي بعنوان " نحو استثمار.  

 المملكددة -يرمددو المددؤتمر العلمددي الدددولي بعنددوان " نحددو رييددة مسددتقبلية لثقافددة بدنيددة شدداملة " جامعددة ال
  .2009الاردنية عام 

  2010ليية الثالثة" جامعة حلوان الدولي بعنوان " الرياضة وتحديات الاالمؤتمر العلمي. 
   افداق وتطلعدات" الاتحداد الرياضدي  –شار  في المدؤتمر العلمدي بعندوان " رياضدة الجامعدات العربيدة

 .2010المصري للجامعات 
  السويس.جامعه قناة  –التربية الرياضية بالعريش  ةبكلي 2013مؤتمر الابداع العربي بالقاهرة 

 بالقاهرة 2014مر الابداع العربي شار  في مؤت . 

 الاشدددرية والقضدددايا  ةالمدددؤتمر العلمدددي الددددولي السدددابع لكليددده التربيدددة الرياضدددية للبندددات بالقددداهرة "التنميددد
 .2016سبتمبر  الرياضية المعاصرة"

 م2016نوفمبر  3- 1شرم الشيخ  الرياضة جزء منتام من نمط الحياة لمؤتمر الدوليا. 
 م. 2018الرياض  –مركز الملك سلمان لأبحاث الإعاقة  المؤتمر الدولي الخامس للإعاقة والتأهيل 

  م.2019 –القاهرة  –المؤتمر الدولي الأول لرياضة المرأة العربية 

  2019روسيا  –كازان  –المؤتمر الدولي الاقتصادي. 
  م.2019الااطن  جامعة حفر -المؤتمر الدولي الأول علم النفس الرياضي التطبيقي 

  ومؤتمرات دولية واقليمية في مجال  الرياضية المعتمدةالعلمية بحوث منشورة في المجلات
 .التخصص

 مؤلفات خاصة بعلوم الحركة الرياضية: 
 الواقع الافتراضي. –الارجونوميكس  –الجسم  لغة-الحركة علوم 
  من جهاز من اجهزة البيوميكانيك مثل اجهزة التحليل الحركي وقياس فرق  أكثريجيد التعامل مع

 غيرها.وجهاز وظائف الرئة و الجهد الكهربي ومنصات القوة 

  البريطاني.كورس في الارشاد الاسري والنفسي من المركز  ىعلحاصل 

 .حاصل على دورة إتمام كورس لغة الجسد معتمد من جامعه كامبريدج  
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 معمليةخبرات  

  ميلادية. 2000جامعه حلوان منذ  –الرياضية للبنين  التربيةالمدير التنفيذي للمختبر العلمي بكلية 

  التربيةالمختبر علوم النفس والحركة والفسيولوجي بكلية  علىعضو اللجنة العلمية المشرفة 
 .جامعه حلوان –الرياضية للبنين 

   مثل اجهزة التحليل الحركي  معامل التربية الرياضيةمن جهاز من اجهزة  أكثريجيد التعامل مع
عمود جهاز قياس انحرافات ال وجهاز وظائف الرئةوقياس فرق الجهد الكهربي ومنصات القوة 

 .الفقري والاتزان الديناميكي
  والفسيولوجي الذهنيجهاز قياس رد الفعل اجادة التعامل مع Biofeedback  

التصور الحركي  -التخيل –الاسترخاء  –على بعض المهارات النفسية )التركيز يقوم الجهاز بتدريب الرياضيين 
 تساعده على تحقيق أعلى النتائج اثناء ممارسة الرياضة التي( وغيرها من المهارات  والتصور العقلي

 ية الحيوية وفيه يتم قياس التاليقياسات التغذية الرجع: 
 Process visual stimuli    المرئي رد الفعل عن المؤثر 

 Process color تحديد اللون    

 Process motion الحركة  اتجاهتحديد     
 Imagery التخيل 

 لنفس حركية وفيه يتم قياس التاليقياسات ا: 
 Planning التخطيط       

 Problem solving    حل المشاكل 

 Inhibition الاعاقة او الكاح      
 Prevent us from just responding to the environment 
 Short term or working memory الذاكرة القرياة 
 Executes motor behavior الخلايا العصبية الحركية  يالتحكم ف  

  الرياضةلوزارة  الطب الرياضي التابعة يبمستشفياستشاري معمل القياسات البدنية والفسيولوجية. 
  ين شمس بدعم من الاتحاد جامعة ععضو في معمل قياس الضوضاء والاهتزازات بكلية الهندسة

 .الأوروبي
 ين شمس بدعم من الاتحاد عضو في مشروع معمل الواقع الافتراضي بكلية الهندسة جامعة ع

 .الأوروبي
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 أبحاث منشورة  

المجلة  2006لتحليل الترددي لقدرة النشال الكهربائي لعضلات قاضة اليد لدي لاعاات الجودو. ا -1
 .جامعة حلوان –التربية الرياضية للبنين بالقاهرة  كلية-العلمية للتربية البدنية والرياضة 

 2008المنتخب المصري الجودو.  لناشئيتأثير برنامج تدريبى لرفع كفاءة الاتزان الديناميكي  -2
 .جامعة أسيول-كلية التربية الرياضية-المجلة العلمية المتخصصة للتربية الرياضية

المجلة العلمية  2008التحليل الكينماتيكي لمهارة الضرب الساحق من الاقتراب في الكرة الطائرة.  -3
 .جامعة حلوان –رة التربية الرياضية للبنين بالقاه كلية-للتربية البدنية والرياضة 

. المؤتمر 2009التحليل البيوميكانيكي لقياس القدرة لمهارة اوستو جاري في رياضة الجودو.  -4
 .جامعة الزقازيق –العلمي الدولي الثالث لكلية التربية الرياضية للبنين

المؤتمر العلمي  2009الخصائص البيوميكانيكية لمهارة "الإرسال القاطع" في رياضة التنس.  -5
 .الأردن –جامعة اليرمو   –كلية التربية الرياضية  –ولي الثالثالد

تحليل البيوميكانيكي والنشال الكهربي لاعض العضلات العاملة في مهارة "اوتشي ماتا" في رياضة  -6
 –التربية الرياضية للبنين بالقاهرة  كلية-المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة  2010الجودو. 

 .جامعة حلوان
7- Biomechanics' determinants of the trunk front semi-circular kick (Dollyo 

Chagi) in Tae-Kwon-do .2010  المؤتمر العلمي للاتحاد الرياضي للجامعات ولجنه قطاع
بية الرياضية بالمجلس الاعلي للجامعات المصرية بالتعاون مع الاتحاد العربي للرياضة ر الت

 .او الامريكيةالجامعية وجامعة كينيس
8- Improve some biomechanical characteristic during gait to prevent fallen for 

elderly people 2013 المؤتمر الدولي الثاني للإبداع الرياضي شرم الشيخ. 
كليه التربية  –المجلة العلمية -الجودولبعض مظاهر التعب للاعب المستويات العليا في  المنحني الخصائصي -9

 .2014جامعه المنيا  الرياضية
لاعض عضلات الطرف السفلي  (E.M.G))مقارنة( لخصائص النشال الكهربائي تحليلهدراسة  -10

 .2015جامعه حلوان  الرياضية التربيةلكيله  العلمية المجلة الحرة بالأثقالأثناء التدريب 
ت الرمي من اعلي الخصائص الارجونومكسيه لتصميم جهاز محاكاه حركيه لتعليم وتطوير مهارا -11

 –كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة  -المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة  في رياضه الجودو
 .2015جامعة حلوان
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12- The effect of Dynamics Balance Exercises on some Kinematics Variables 

 and Jump Shoot Accuracy for Young Basketball Players المؤتمر العلمي الدولي
 .2016جامعه حلوان –لكلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة –السابع

13- Kinematic analysis for Super Solo Positions in Speed Ball " المؤتمر الدولي
 .2016جامعه اسيول–شرم الشيخ –الرياضة جزء منتام من نمط الحياة" 

14- Using Virtual Reality Technology to Develop Performance on the 

Treadmill جامعه –شرم الشيخ –جزء منتام من نمط الحياة"  "الرياضةالمؤتمر الدولي
 .2016اسيول

أثير برنامج رياضي على الاتزان الحركي وإنقاص الوزن لطلاب الإعاقة الاصرية بجامعة ت   -15
مركز الملك سلمان لأبحاث -الرياض  –المؤتمر الدولي الخامس للإعاقة والتأهيل الملك عبدالعزيز

 .م 2018 –الإعاقة 
16- The Impact of a Physical Activity Program on Dynamic Balance and 

Some Kinematic Properties of Stepping in Students With Visual 

Impairments at King Abdul Aziz University 2019. 


