
 الامر هشهادة الى من ٌهم

لاعب  ٌشهد الاتحاد المصرى للكاراتٌة بأن السٌد / عبد المنعم محمد غرٌب محمد          

ولاعب نادى  1999حتى عام  1991منتخب مصر الاول ومنتخب الناشئٌن من عام 

حتى عام  1994ولاعب نادى هلٌولٌدو من عام  1994حتى عام  1989الجٌزة من عام 

قد حصل على العدٌد من الاحزمة المختلفة والبطولات الدولٌة والمحلٌة ودورات  2003

 -:( وهى كالاتى مسابقات الكاراتٌه )كاتا ـ كومتٌةالتدرٌب وشهادات تقدٌر فى 

 الاحزمة التالٌة -اولا :

 20/3/1992بتارٌخ  ةحصل على الحزام الاسود الاول من الاتحاد المصرى للكاراتٌ -1

 20502تحت رقم 

بتارٌخ  ةثانى من الاتحاد المصرى للكاراتٌحصل على الحزام الاسود ال -2

 27190تحت رقم  19/09/1993

بتارٌخ  ةثالث من الاتحاد المصرى للكاراتٌحصل على الحزام الاسود ال -3

 62840تحت رقم  28/02/1999

حصل علً حزام الاسود الرابع من الاتحاد المصري للكارتٌة بتارٌخ  -4

 128315قم تحت ر 28/05/2008

 06/06/2013بتارٌخ  ةخامس من الاتحاد المصرى للكاراتٌحصل على الحزام الاسود ال -5

  181318ـ  165476تحت رقم  

 ةثانٌا :ـ البطولات الدولٌ
  1993حتى عام  1991للشباب منذ عام  ةضو الفرٌق القومى المصرى لكاراتٌع -1

  1999حتى عام  1994للرجال منذ عام  ةضو الفرٌق القومى المصرى لكاراتٌع  -2

شارك فى تدرٌبات الفرٌق القومى المصرى للشباب ضمن منتخب اطلانطا عام  -3

1991/1992 

لشباب ضمن منتخب اطلانطا عام فى تدرٌبات الفرٌق القومى المصرى ل شارك -4

1993/1992 

فرٌق ضمن  24/01/1994شارك فى بطولة العالم للأندٌة التى اقٌمت بالقاهرة فى  -5

 نادى الجٌزة

استعدادا للاشتراك فى بطولة العالم  1994شارك فى تدرٌبات الفرٌق القومى الاول عام  -6

 بمالٌزٌا 

استعدادا للاشتراك فى بطولة البحر  1994عام شارك فى تدرٌبات الفرٌق القومى الاول  -7

 بتركٌا   الابٌض المتوسط



استعدادا للاشتراك فى بطولة  1994شارك فى تدرٌبات الفرٌق القومى الاول عام  -8

 افرٌقٌا بالمغرب 

استعدادا للاشتراك فى بطولة كاس  1994شارك فى تدرٌبات الفرٌق القومى الاول عام  -9

 افرٌقٌا بجنوب افرٌقٌا 

بطولة دورة  استعدادا للاشتراك فى 1995شارك فى تدرٌبات الفرٌق القومى الاول عام -10

                                                                      الالعاب الافرٌقٌه بزمبابوى

استعدادا للاشتراك فى بطولة  1996شارك فى تدرٌبات الفرٌق القومى الاول عام -11

                                                                                    العالم بجنوب افرٌقٌا

                                                                            1996المركز الرابع فى بطولة البحر الابٌض المتوسط بتونس خلال شهر مارس عام -12

                       1997المركز الاول كومتٌه فى بطولة كاس العالم بالمجر عام  -13

استعدادا للاشتراك فى  1997شارك فى تدرٌبات الفرٌق القومى المصرى الاول عام -14

 بطولة دورة الالعاب العربٌة ببٌروت

استعدادا للاشتراك فى  1998شارك فى تدرٌبات الفرٌق القومى المصرى الاول عام  -15

 البحر المتوسط بتركٌا .بطولة 

 ةثالثا :ـ البطولات المحلٌ

فى بطولة منطقة  1991/1992ك لعام 65سنه وزن  18تحت  ةالاول كومتٌ المركز -1

 الجٌزة الفردٌة

فى بطولة الجمهورٌة المفتوحة للشباب الوزن المفتوح لعام  ةالمركز الثانى كومتٌ -2

1992 

فى بطولة منطقة الجٌزة  1993سنة درجة اولى لعام  20فوق  ةالمركز الثانى كومتٌ -3

 الفردٌة

فى بطولة الجمهورٌة  1993ك لعام 65سنة مٌزان  20تحت ة تٌالمركز الاول كوم -4

 الفردٌة 

فى بطولة الجمهورٌة  1993ك لعام 65شباب اطلانطا وزن ة المركز الاول كومتٌ -5

 الفردٌة

فى بطولة  1993ك لعام 65الوزن المفتوح شباب اطلانطا وزن  ةالمركز الثالث كومتٌ -6

 الجمهورٌة الفردٌة

 ةفى بطولة الجمهورٌ 1994جال لعام ك الدرجة الاولى ر65وزن  ةالمركز الثالث كومتٌ -7

 الفردٌة



 ك  فى بطولة منطقة الجٌزة65وزن  ةكومتٌسنه  20المركز الاول الدرجة الاولى فوق  -8

 . 1994عام 

 فى بطولة الجٌزة  1994سنه كاتا جماعى لعام  20المركز الاول فوق   -9

فى  1995/1996دورى المناطق درجة اولى رجال لعام  ةالمركز الثالث كومتٌ -10

 .الجٌزة منطقةبطولة الجمهورٌة فرق ضمن 

فى بطولة  1995/1996فى مسابقة الدورى الممتاز لعام ة المركز الاول كومتٌ -11

 الجمهورٌة فرق ضمن فرٌق نادى هلٌولٌدو

 فى بطولة 1995/1996ك لعام 65الدرجه الاولى تحت ة المركز الاول كومتٌ -12

 الجمهورٌة الفردٌة

الدرجة الاولى فى مسابقة كاس مصر الرئٌس / محمد حسنى  ةالمركز الثانى كومتٌ -13

 فى بطولة الجمهورٌة فرق ضمن فرٌق منتخب منطقة القاهرة  1996/1997مبارك لعام 

فى بطولة الجمهورٌة الفردٌة  1996/1997ك لعام 65وزن  ةالمركز الثانى كومتٌ -14

 رجال 

الدرجة الاولى فى مسابقة كاس مصر )الشهٌد /قٌس مصطفى(  ةكومتٌالمركز الثالث  -15

 فى بطولة الجمهورٌة فرق ضمن فرٌق نادى هلٌولٌدو 1996/1997لعام 

فى بطولة  1996/1997فى مسابقه دورى المنتخبات لعام ة متٌالمركز الاول كو -16

 الجمهورٌة فرق ضمن فرٌق منتخب القاهرة 

فى بطولة  1996/1997الدورى الممتاز لعام  فى مسابقةة المركز الاول كومتٌ -17

 الجمهورٌة فرق ضمن فرٌق نادى هلٌولٌدو

فى بطولة  1997/1998فى مسابقة الدورى الممتاز لعام  ةالمركز  الثانى كومتٌ -18

 الجمهورٌة فرق ضمن فرٌق نادى هلٌولٌدو

فى بطولة  1997/1998ك لعام 65الدرجه الاولى تحت وزن ة المركز الثالث كومتٌ -19

 الجمهورٌة الفردٌه

فى بطولة  1998/1999فى مسابقة الدورى الممتاز لعام  ةالمركز  الرابع كومتٌ -20

  الجمهورٌة فرق ضمن فرٌق نادى هلٌولٌدو

فى بطولة 1999/2000لعام فى مسابقة الدورى الممتاز  ةالمركز  الرابع كومتٌ -21

 الجمهورٌة فرق ضمن فرٌق نادى هلٌولٌدو

شهٌد /قٌس مصطفى ( الدرجة الاولى فى مسابقة كاس مصر )ال ةمركز الاول كومتٌال -22

 1999/2000لعام 

الدرجة الاولى فى مسابقة كاس مصر )الشهٌد /قٌس مصطفى (  ةالمركز الاول كومتٌ -23

 فى بطولة الجمهورٌة فرق ضمن فرٌق نادى هلٌولٌدو 2000/2001لعام 

الدرجة الاولى فى مسابقة كاس مصر )الشهٌد /قٌس مصطفى (  ةتٌٌكوم المركز الثانى -24

 فى بطولة الجمهورٌة فرق ضمن فرٌق نادى هلٌولٌدو 2001/2002لعام 



ك فى بطولة القاهرة لعام 65سنه وزن  20درجة اولى رجال فوق  ةمركز ثانى كومتٌ -25

1995/1996 

ة القاهرة لعام ك فى بطول65سنه وزن  20درجة اولى رجال فوق  ةمركز ثانى كومتٌ -26

1996/1997 

 رابعا :ـ الدورات التدرٌبٌة

 هحتى تارٌخ 1993الرٌاضٌة منذ عام عضو نقابة المهن  -1

حاصل على دورة اعداد ناشئٌن الثالثه التى نظمها الاتحاد المصرى للكاراتٌه بالقاهرة من  -2

 17/09/1990الى  8/9

حاصل عل دورة المدربٌن الاساسٌة التى نظمها الاتحاد المصرى للكاراتٌه بالجٌزة من  -3

 بتقدٌر عام جٌد جدا 20/05/2004الى  29/4

حاصل على دورة المدربٌن الدولٌة الاولى التى نظمتها الاكادٌمٌة العربٌة الافرٌقٌة  -4

كارتٌه والتى اقٌمت خلال للرٌاضة بجمهورٌة مصر العربٌة تحت اشراف الاتحاد المصرى لل

 بالمركز الاولمبى بالمعادى بتقدٌر عام جٌد جدا 03/03/1999الى  20/2الفترة من 

حاصل على دورة المدربٌن الدولٌة الثانٌة التى نظمتها الاكادٌمٌة العربٌة الافرٌقٌة   -5

ت خلال للرٌاضة بجمهورٌة مصر العربٌة تحت اشراف الاتحاد المصرى للكارتٌه والتى اقٌم

  22/08/2002الى  17/8الفترة من 

 24/07/1997حاصل على دورة المدربٌن الدولٌة بالمجر خلال الفتره من  -6

حاصل علً دورة ملتقً تبادل الخبرات والتعرٌف بمشروع الرٌادة العالمً القومً  -7

 16/3/2013الً  14/3/2013للكاراتٌة فً الفترة من 

الً  7/10/2013التً اقٌمت فً القاهرة فً الفترة بٌن حاصل علً دورة المدربٌن الدولٌة  -8

12/10/2013 

حاصل على دورة المدربٌن الدولٌة التى اقٌمت على هامش البطولة العربٌة بالقاهرة خلال  -9

 28/09/2018الى  25/09/2018الفترة من 

/ 12حاصل على دورة اعتماد المدربٌن بالاتحاد المصرى للكاراتٌة خلال الفترة من  -10

  14/07/2018لى 

 

 خامسا :ـ الخبرة فى مجال التدرٌب
 

 خبرات التدرٌب فى مجال الاندٌة  -:اولا

 2014حتى عام  1995قام بتدرٌب نادى هلٌولٌدو من عام  -1



حتى عام  1991قام بتدرٌب نادى ضباط امن القاهرة خلال الفترة من  -2

2001 

 2011حتى عام  2005قام بتدرٌب نادى الشركة الشرقٌة من عام  -2

 2007/2008مدرب ادارة المهندسٌن العسكرٌه للموسم الرٌاضى  -3

 والحصول على المركز الاول كاتا وكومٌتٌه

 2016حتى عام  2011ركة الشرقٌة من المدٌر الفنى نادى الش -4

 2019/2020مدرب نادى التوفٌقٌة فرق الشابات موسم رٌاضى  -6

 2019/2020مدرب نادى الشٌخ زاٌد موسم رٌاضى  -7

 2019/2020مدرب نادى مستقبل وطن موسم رٌاضى  -8

 2020/2021رئٌس جهاز الكاراتٌة بنادى مستقبل وطن موسم رٌاضى  -9

رٌاضى رئٌس جهاز الكاراتٌة بنادى مستقبل وطن موسم  -10

2021/2022 

 2022/2023مدرب عام نادى سكر الحومدٌة للموسم الرٌاضى  -11

 خبرات التدرٌب فى مجال المنتخبات  -انٌا:ث

حتى عام  2000قام بتدرٌب منتخب منطقة القاهرة خلال الفترة من عام  -1

2002 

حتى عام  2002قام بتدرٌب منتخب منطقة الجٌزة خلال الفترة من عام  -4

2008 

حتى عام  2014بتدرٌب منتخب منطقة الجٌزة خلال الفترة من عام قام  -5

2015 

فى للرجال والحصول علً المركز الاول منتخب منطقة الجٌزة  مدٌر فنً -6

خلال الفترة من عام  2014/2015بطولة كاس مصر للفروع لموسم 

 2015حتى عام  2014

الاول  مدرب عام منتخب الانسات لمنطقة القاهرة والحصول على المركز -7

 2020/2021انسات موسم رٌاضى 

 

  نتائج فً البطولات -سادسا :



على مدار السنوات السابقة الحصول على كافة المركز الدولٌة والمحلٌة من 

بطولات عالم المركز الاول وبطولات افرٌقٌا وبطولات بحر ابٌض متوسط 

 وبطولات عربٌه بطولات الدورى العالمى كافة البطولات الدولٌة 

والحصول على كافة المراكز الاولى فى بطولات الجمهورٌة على جمٌع المراحل 

 رجال( تارٌخ طوٌل ملٌئ بالنتائج المحلٌة والدولٌة –شباب -ناشئٌن-السنٌه )اشبال

 ه أولًشرقٌه علً المركز الرابع دوري درحصول فرٌق الانسات بنادي الشركه ال -1

 2013ً حت 2012و صعوده للدوري الممتاز موسم  رجال

درجه  دوري حصول فرٌق الرجال بنادي الشركه الشرقٌه حصوله علً المركز الرابع  -2

 2014حتً  2013وصعوده للدوري الممتاز موسم  انساتأولً 

 2014حصول لاعبوا نادي الشركه الشرقٌه فً بطولات الجمهورٌه و الدورٌات لموسم   -3

 و هً كالاتً : 2015حتً 

 : 4102/4102الدورٌات موسم 

علً المركز الثامن فً بطولة  الشركة الشرقٌة )اٌسترن كومبانى( ناديول حص -1

 وري الدرجة الاولً شباب كومٌتٌة د

علً المركزالحادي عشر فً الشركة الشرقٌة )اٌسترن كومبانى( ناديول حص  -2

 كومٌتٌة بطولة دوري الممتاز انسات 

ً المركزالتاسع  حصل النادي علالشركة الشرقٌة )اٌسترن كومبانى( ناديول حص -3

 فً بطولة دوري الممتاز رجال كومٌتٌة .

 

حصول فرٌق الشباب نادي التعاون علً المركز الرابع درجة تانٌة وصعوده  -4

 . 2017/2018الً دوري درجة اولً موسم 

 

حصول نادى التعاون فرٌق الشباب على المركز السادس فى دورى الشباب  -5

 للدورى الممتاز)كومٌتٌه( دورى الدرجه الاولى وصعوده 

 

 ودرع الدرجة الثانٌه حصول فرٌق نادى الشٌخ زاٌد على المركز الاول -6

للموسم الرٌاضى  26/10/2019ناشئات كومٌتٌه دورى بتارٌخ 

2019/2020 

 



نادى التوفٌقٌة فرٌق الشابات على المركز الثالث موسم رٌاضى حصول فرٌق  -7

2019/2020 

 

لرجال للموسم الرٌاضى حصول فرٌق نادى مستقبل وطن على درع ا -8

 والمركز الاول  2021/2022

 

للموسم الرٌاضى  الانساتحصول فرٌق نادى مستقبل وطن على درع  -9

 والمركز الاول 2021/2022

حصول فرٌق نادى مستقبل وطن على درع الشابات للموسم الرٌاضى  -10

 والمركز الاول 2021/2022

الرٌاضى  حصول فرٌق نادى مستقبل وطن على درع الشباب للموسم -11

 والمركز الاول 2021/2022

حصول فرٌق نادى مستقبل وطن على المركز الثانى لفرق الناشئٌن   -12

  2021/2022للموسم الرٌاضى 

 

 

 

  عضو لجان :سابعا :

 حتً تارٌخه 2016عضو اللجنة العلٌا للمدربٌن بالاتحاد المصري للكاراتٌة من  -1

حتً  2016عضو اللجنة العلٌا للاختبارات كمختبر بالاتحاد المصري للكاراتٌة من   -2

 تارٌخه

 مقرر لجنة المنتخبات لمنطقة الجٌزة للكاراتٌه -3

 

 :ـ شهادات التقدٌرثامنا

 2015حتى عام  1995شهادة تقدٌر من نادى هلٌولٌدو من عام  -0

 شهادة تقدٌر من فرع منطقة الجٌزة. -2

فً بطولة القوات المسلحة ) المخابرات  94/95تقدٌر من جهاز الرٌاضة العسكرٌة عام شهادة  -3

 ك . 65الحربٌة والاستطلاع ( المركز الاول تحت 



فً بطولة القوات المسلحة ) المخابرات  94/95شهادة تقدٌر من جهاز الرٌاضة العسكرٌة عام  -4

 .الحربٌة والاستطلاع ( المركز الاول الوزن المفتوح 

فً بطولة القوات المسلحة ) المخابرات  95/96شهادة تقدٌر من جهاز الرٌاضة العسكرٌة عام  -5

 ك . 65الحربٌة والاستطلاع ( المركز الاول تحت 

 

فً بطولة القوات المسلحة ) المخابرات  95/96شهادة تقدٌر من جهاز الرٌاضة العسكرٌة عام  -6

 مٌتٌة جماعً.الحربٌة والاستطلاع ( المركز الاول كو

 .مركز تانً  1993شهادة تقدٌر من دار المشاة عام  -7

           مركز ثالث . 1993شهادة تقدٌر من دار المشاة عام   -8

 . 2005شهادة تقدٌر من نادي الزهور عام  -9

 شهادة تقدٌر من نادي الوفاء . - 10

 .1995شهادة تقدٌرمن نادي المؤسسة العمالٌة بشبرة الخٌمة عام  -11

 كاتا جماعً المركز الاول . 2007/2008شهادة تقدٌر من ادارة المهندسٌن العسكرٌة عام  -12

المركز  كومٌتٌة جماعً  2007/2008لعسكرٌة عام شهادة تقدٌر من ادارة المهندسٌن ا -13

 الاول .

 شهادة تقدٌر من منطقة الجٌزة للمجهودات كمدٌر فنً لنادي الشركة الشرقٌة .-14

شهادة تقدٌر من منطقة الجٌزة  لدور البارز والفعال فً خدمة رٌاضة الكاراتٌة  -15

 بمحافظة الجٌزة .

 تٌة بالكلٌة الحربٌة ٌشهادة تقدٌر من الاتحاد المصري للكاراتٌة كمدرب الكوم -16

 شهادة تقدٌر من نادي الشركة الشرقٌة )مدٌر فنً (  -17

  2015/2016طقة الجٌزة للكاراتٌة مدٌر فنً لمنشهادة تقدٌر من فرع البحر الاحمر  -18

شهادة تقدٌر من مدٌرٌة السباب والرٌاضة بالجٌزة مدٌر فنً للشركة الشرقٌة  -19

2014/2015 . 

 شهادة تقدٌر من نادي القاهرة الرٌاضً . -20
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c.v 
 

 عبد المنعم محمد غرٌب محمد          -:الاسم 

 11/10/1973      -تارٌخ المٌلاد :

 (القوي المٌكانٌكٌةمعهد فنً صناعً )  -المؤهل الدراسً :

 اكتوبر6ك المنطقة السابعة ابنى بٌتك 91          -العنوان :

 ezzmohamed13@gmail.com  -البرٌد الاكترونً :

 azzkarate@yahoo.com           -بوك : فٌس

  01144050600-              01004945997-:تلٌفون 

 متزوج          -الحاله الاجتماعٌه :

 (إسترن كومبانً الشركه الشرقٌه )  -        الوظٌفة :

 6/6/2013دان بتارٌخ :  5سود ا   -الحزام الحالً :

 

 مختبرٌن بالاتحاد المصري للكاراتٌهلالعلٌا ل عضو اللجنة

 مدربٌن بالاتحاد المصري للكاراتٌهعضو اللجنه العلٌا لل

 جهاز الكاراتٌة بنادى مستقبل وطن رئٌس
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