= =Y

N————

el Gibiband! X

daall agle and Luxty g M
Jgansd drala—dpali )l dpl) duds—dadal )

ddlal) didigl

O Ao lad cpal) alee

(Ll ) b Gl Al ol g

dalal) a1

Syma

il — dpall) daal) agle and Galaa Gl
Laglgaud Jaza e — Bagall Glada Baag il
Al )

Laigl

-

e\%"l%/\ Y/H

Aalady) A3l —Aslady) dadl) — dpad) Aall) s

PP EXH

dpaliyl) Aaual) asle

aladl Lawadsl)

Ral ) L slgsud

&3 paaddl)

= Al Jaalilly slasauy) — Lol Laglgmd b Al Lol — <uaey) Al Laglgad
Oamalayl dodaiy dpadlal) dadril) — uighgall sy daiijall Linglsal

Liay) clalaiay)

00201013030392

Jdganal) O sialil)

e.hassan@aun.edu.eg

AIASY )

[http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/arabic/Dr_emad2

A adgal)

http://scholar.google.com/citations?view_op=list works&hl=en&user=gscKFDgAAAAJ

Jass adsa
S

https://www.researchgate.net/profile/Emad-Hassan-8

cald) alga
k)

(ouierd 1 2 gl § el i RBL) :Cuilh

dajall e Jsanl) s

i)

oyl Aaslal) dealal

ekl P

dsalal)

eY~~i ).IAQJ.!

has b oy Al Lisglgaedd
Balad) laiad) Ao ghad) gkl il Al olsie
Alanl) LAY due Liall

M Gpad daals
Lalasy) Lilali

o)) ¢i<a \

alsdl) i) e LGl
el 3 (5al dnalsdl] il gl Allal) Glgis
\gda 485

- hwi daala

~)J.AA



mailto:e.hassan@aun.edu.eg
http://scholar.google.com/citations?view_op=list_works&hl=en&user=qscKFDgAAAAJ
https://www.researchgate.net/profile/Emad-Hassan-8

SECRRrN AT U SVA IV DR TPRTE QYT ¥ dpaly ) Ayl

3% 5-“-“; daala | sl

Gt 9 dntelind| iliguiand - G0

() =) dgalal) dnead) 5f Aisgl pnd daguanl) g5
PR ERRYAIA S Lnsar Apall Adlal) daalal) | bl dal) Sladd 5$5a giae
Lalasy) lal dagadl) e gl
AR Al Gl A<l Al ! A€yl Al guac
b
M Fa = YooV s el Gall (gaguad) slasy) Ghll sagaad) Masy) gac
(VE7) Liplard ) (el
L I bl bl & paal) daal) bl 4l draal) gae
g
O Aa—a¥ oot b Al olally Aaall ALY sa3y) | Aasall ALY a3y g
digand) B Sl gl
Lladb (VYY)
ol Zokivg Javla pladll duguas
(o) G s 3l Liganl) £o5
N g — Y4 Al adail) 359 —Aypaal) laalall oY) ulaalls | 3L L83 askatl) dial giae
O Lsal) 3L |9
ATYA-Y LY Lol il A€ — Jagual nls et e il Gus
L)
aY YA -Y LY. (D) ey ) dagand daala AT Aaglial Lled) Asall) g,
ARyl ey ClelaY)
4l
aY Y =Y. Y. Aia) dpaiip patinall dand g Usb — Jaguudd daals dailia o Cilydy) sl gac
Oa Al A a) celaY)
UigsS (ug
aY YA -Y.Y. Bagally @I ughil) — Jagaud daala G Slgall gk Al giac
dxalally
aY Y =Y. Y. Gigally Liad) ciladal) g Ub — Jagad daals Abil) 145 daylie Aal gae
Ladad) cbuafpal) U dans) i)
Sigally
N HagmY ey Jaganad draly Aol Al Ayl Al Laglgmd sida e
Y.oa Lol ) opgeall dalal) Aulaitly Ginall pghaly das) dial gae

_2_




AU L)) i gall el
Laal)l (pgeall Aalal

N Aag- YNy Ll daal) agle aud Ldad) cibapal) doad (s | @
Sigaadly
N Aagm Yt Jagand daala Lpdalil Al duis dadalyyl) Al A4S (ulaa gae | 9
O Aafr-Yay Jagand daaly Lpalil Al duis pole dlaa juaidis gas | 9
dpalal) dalipl) ¢ i
a¥ . Asleal) agrw dllal) daals al) Blddlly dalyl) agle 41 Lanals¥) galyall diad guae | Y
dpagraad) Ayl Aol agle 4.8 g9 e
Al Ll
ateda— =Y., i) Bldilly Ayl agle 4yl ALSIL Sagal) Sang guas | VY
a¥es i) Bldilly Ayl agle 4yl Sl ol ) ulaall guae | V€
aY+ Ve _Yaud aaiaal) daddg canpail) 3Spa dualyllg Auiaal) A il 4uS iy gally galll Aiad gac | Y0
4ty
AR Al llg dgiagll daul) 4ds dalially bluaiy) diad g | 91
danlsy)
Yoot Ll g dsad) Al dis DUl alal) BLE Cipda | YV
aY de — Y. .4 Al agleg daall acd Aoanalsy) dalial) dsad udy | YA
NERRIEL PRV dSall agley dauall and Giganlly cluyall ddal Gty | 99
pally
ate. dalyllg Al dil) 4l ISOsasall 83 alkii dSad (usdy [ ¥+
et il pSdad] it bRt § duteulindf il gl : Gty
iyl gl daslal) dgad) gamilic dalall Bl g3
e
aY V1 byl L daala adaday) daa il hgaad daals 8iila |
daualsy)
dadd g daalally
aaianall
p YN | gkl agh g Juad ) Bl | gl diay | alad) uadl) B oagh 0o Jead udl) gawalug | Y
) dalyll | Al Al S
p YNy iy | gkl agh G Juad pad) B> Gligre Cay | 3gh g Juad paal) Bl " snibal) Gad) Bl | Y
Aol )50 ") Aaly Jsas) daalad) 350 Al Aol paghal
dupd) dalll
dpallal) gad




Sl ) hll gl paigal) aladl ) Al (e bl Gad) B gV S Sl
a¥ere bl ! Aty daeally hll ALty dreally all) lall gl
Lilall — zsala — Bl Loty Lilall — el — Algllg oalil
dalasy)
pYovt saabgl | Wil —li— 3 Glond daala | alal Gadll | -la— L GBuab daals (e alad) Gl Bl
dalasy) Lalasy) Lilali
EUVSTITRWEL PRI POV N P TS
Jsard) &= P Aailal) dgall [PRAVEnEYY Balgad) g5
(PITS
a¥ v, dadalyl) Al Als 48 jaija Gila) asSald Ao padiy <&
Jagand daals Al Al
Bgb dualy )l
Ay Chy
S
Yoy, Grhasal) bl 48 A By g0 Ladlal) L3 Ao gupland) pla¥) cuy
Shall bl
\ERK! Al )l ogall dalad) 4ilad) Gsina das) Al cgall alal) (gginall gk i)
clilay) Lol ) opgeall dalad) Aslaitly
— dpali
doay) —eldaily
Laal
\ERK! daig AV il Ral) ) s 2o el daig Sy )y jiall Z U S e iy S
Jaga) daala PRI
gl
s
YOy b dgr dllal) daala dajal 48 3 cllal) daala jada [ g3l laa (e iy Aligh
&)L i gt
YOOy Ll psle 4lsfagra dlal) daals el &l pole AS nuee ) g Balaws (el ddigS
(Al Jalilly Ll () Jalilly Al
a¥ oA AR ) Gl (gagad) AT | Clpdalaa sl | oA GeR1 (sagmad) SATY) (g S Balgd
A
a¥ v A daaly dudalylly dad) dpil) 43S | clpualaa lal) A llal) daals (o iy S Balgd

Jgr Elal)




aY 8 aldY) daals Ol Gpid Bales | A asasal | aldY) daaly DU (pid Balas pakly KA Balgd | 9
A O e OF G A O e
dad) jhlia
aYouy Alal) daaly Ll agle 39 Bpualaa oldl) | dllall daals Ll agle Bgai pafiy <& Balgd | Ve
2 i 3 P
a¥ oA aainall dardy qupaill J$ie | cipalaa oldl) il S (e iy KA Balgd | Y
aY oy Glalall sasead) AT | Cfpalaa oLl Clalall susnad) MasY) juakiy S& Balgd | Y
aY ooV 899 gﬁ gasally gaisilal) alal) Clpalaa &) | 890 ga gasally gaisClil) alad) jadiy K& Balgd | VY
) Galail) ) Galail)
aY 1ot yuadl bkl Glal) anidy Gut | qlal) s bl Gial) Gaapdi B el Balgd | ¢
A ) 2 dsala ot Clpalaa Ay Lilally L (A 2 daals )
L gl g
Lal
alilaYly
Jaalilly
Sl | k) zolally ARl cudal) aud JLEa) laa) pud (o ) lal) Jaalil) B jeadl) Balgdi | Y0
a¥ort | Liladl jaild aidden L ddiua ol Jaalil | addes Adia aull) gilally Ll bl
el bl s
[FEQRYEQY:-2
aY ot il | Gy ad daals byl ) aud JLEs) Slaa) A dgal) aigli A Gaadll Balgd | WY
Lilalf L gl gl
T
datmiieil| itk 9 i 19 il :Cotdlont
Jganl) s Aailall dgall giilia dfa) dadal) g4 o
(PITS
A Y Gule | Aalall BN [gpaall lad) adatll Bl B aliy Lzl Laglsand Jara saghl £9 e |
Glegpdiall | cile g pdiall Aol alded
(LP 12-5005-Assiut: 1481l a8))
YoNa siadgi | dalal) BN [guanll lall adeil) Bl daga | ) ae A Glal el agd T dpale daie Y
cliaall dpale OlsS dilal¥) daalally (uabyll bl o)
ol | Jalal) dla pa Oglaill z) geaabe daals L) Lall) agle b anlsY) L) dale daia | ¥
NERY) DAAD (AlalY) alal dle
Yort Gube | dalad) 5 Gl Al addail) §f3 Laga | S o A Gilay) shaY sl 1 dpale daia £
il dale OloS dsilaly) dnalally (i)l qlall Sla)




Yorr Ll QLdl) Slad hgl) <l diag Cladal) alad e Gublatiall adlad) g sl °
YONY Gl Aiad) Al gagand) Alasy) Gial) Omalyll allie daal Lgaal) i piall "
el
A YN Ll | O dad ¥l g Blad dalad) ALY daal) dagliad) Bygal) "dupal) Al paghi Gaa Y
dal) ddalipl) pughil agh ol
Yore sl | agh dllal) S ciladally digaad) S5 Giagl) | aalaally GlSih Jgall diay CLad) Al asenal | A
4y o) 454y jSally
Yoo A Gule | adail) Blig (re S dgra cllal) dnals Gyl | duamadial) dualal) cygall laaly acdl ol slac) 4
Lagrad) dugal) dSleal) — ol el
a¥ o) byl daliyl) aglal SlalY) slasy) dua) @il delial) jlgay sladiud) oo ale Giaa | Y-
alad) ol Al cbaall cpaly )
wilgandlg il peigl! (§ &S yhiad |9 jguadl -Gl
gl ALl goi | dakiiall dgad) iy ots: el aud pdiall G lgie o
(Aaaali—adga)
aadg Gaaldf daals 4asa) daaly bl Gl e £193 il yal)
A ey il | Apaisa)
B 2t
b Ll
g
aY Y)Y sig Gald) | daas jaike s [4By0) dadlal) dudaall b b daalal) cliaatiaal) !
il | pas daua piad galially dadlal) dpdadll Jlas
Lsal
dadald)
pisd galinally
AY oYY Gula | aSaa daala A sy daaly Gl Aaally Ll | Glady) il B A LA Y
Sigad 4 aisuy) R e g dgalal)
SAlgal | Al d4s
oul) | b sl
ZWEN] Br
(e
aY ¥ ujla Galdl | Gl s s [Lg) daala (Aalsill Cial) S A jrall () ¥
i) sl il Ol
aY Yo Ju daaldl) | dsmas jalifa s [4By0) daadlal) Akl Jleall salal) dalaiay)
e il glially Ol sal o lal)




Axadlald)
pisd galiaall
Y14 Gald) | duyill A aaa A8l o) alall jaigal) Ao Al malin il °
il | dpaliy il daal) aglal Cludanl) §ol2S Baladin
g daals Sl Juada Ao dlalal)
Juatin) cla gl
il Ol
Y14 Gald) | duyill A aaa A8l o) alall paigal) JsSslad) gl il |
il | dpaliy daalyyl davallaglel oa A Al
Jgan dzala ! doaplganadl) fpial)
Al Bl o jlas
aY Ny Gald | dual Ay raa [dBad) Aol alall jaigall | e by malin il ¥
) | dpalil Al Al At | dus gl il (an
Jaga) dals dgi) daals Liad opdlaal) gal
Yoan Gald) | Al dus ran [fadl) ayd sl alal) jaizall | Theeffectsof A
. . . e, different intensities
| bl LBLie ga 4db)l | oyercise on cellular
Dgu) daala Lall aai o | markers of
inflammation and
plasma lipoprotein
fractions in
Overweight men
Yoye Gald) | Lupl A ran [ sy asle gl yaial Effect of cold water 4
) .. i A immersion or sauna
| bl 4aally 42| hath after strenuous
bl daala endurance exercise
on immune cell
Yoy Galdl | Ll A paa [ Byl aske) (sl yaigall sl slagnay) el | Ve
(s daal gl b b Al A3l dyganl)
Jga) daals (Y g ar o Audalia g ¢S
dan gl geadl) i pial)
A S5 Sgiag
Omslagrally 5uaS G00 <)
sl Ay
aY N Y Jal Galdl | Laaall 1S,y Baaiall il allall yai5al | Stresshormonesand | 4y
) ) . ) . the acute immune
) | Al Ol el

responses to



http://www.ajssa.net/sharm2016/
http://www.ajssa.net/sharm2016/
http://www.ajssa.net/sharm2016/
http://www.ajssa.net/sharm2016/
http://www.ajssa.net/sharm2016/
http://www.ajssa.net/sharm2016/
http://www.ajssa.net/sharm2016/
http://www.ajssa.net/sharm2016/
http://www.ajssa.net/sharm2016/

aslal prolonged exercise in
. Environmental
@ slgedd Extremes
AY VY xigr | Gl 4lg) L,al) Baniall cilisl | AuSuye¥) A< jai3a | Repeated High Force | gy
. . e i - i . Eccentric Exercise:
A vl S p Gl @@ bl Eefacts on Delayed
all Onset Muscle
AL, Soreness, Serum
LA Myoglobin and
Creatine Kinase
Activity
) Galdl | damaal) Lilal) lall il sas3all | The Changes in "
' ) .. s i ) muscle cells and the
pve M gl | Alaly) CUSRSLR Aty =D | immune system after
lall exposure to various
) regeneration
g2 methods
a¥ oy sigr | Gl PN LS aY) Banial) Mgl | A ay) &80 saiga | Effects of cold and 1
. . oL . T heat exposure on
g Syl soaills — 3i¥ e Al bl immunological acute
clall reaction after
) endurance exercise
gml:ul\
PPN Galyl) dmanl) Lilal) bl lsal) jai3all | The impact of 1o
. .. ‘.. . . hyperthermia on the
ated ) dalaly) alg) Adsay 2 | muscle cells
dida all
Lo
Yo Audg | Gald) slasy) Lglip Lse Wl | cdall gl jaspal) | Effects of Thermal "
. Lt - . therapy on the
@bl | lall (Aol =Y Hormones and and
ks Delayed Onset
Muscle Soreness
Sl Gald) daal) Lial) bl lgal) i3l | Theeffectsof "W
. .. e el electromagnet Filed
Yooy il | Aglay) Ol Ly ) (#al) | 5 3 supporting
& yiéa kil method for
. regeneration on
g2 renal function after
swimming
e Gaalul) daanll Ll clall gall yafpall The effec_ts of '
. . e o ] magnet field
Yoo g aailaly) S Ay ) 2N stimulation on
& iéa chll muscle soreness,
L Creatine Kinase and
Tl Leukocyte
e [ Gald) daaa)) Lailal) lall gall atgall Effects of Thermal 14

therapy on the




Yoo | i alay) Tl dyaay goalil) ol _muscle ceIIs_ and
s i . immunological acute
ida g ¢l | reaction after
alyl) standardized
. hysical exercise
Sl didia duzaal) Llall hall dgall asgall | IMmunological and Y.
. . o . muscle cells changes
Yoy alalyy pladi sy ddadas el (Bl | after different
hall oty | physical loads: Does
ol an SI R-S model
ol exist?
sl
Al Gaald) Lnanl) Lalal) bl lsal) i3l | The Impact of - "
. .. L., o repeated intensive
Yoor il 4xlaly) plimds sy el &bl | endurance exercise
& yidia bl oty | on Immunological
. acute reaction.
bl
i} ] SNl & 3guiuid| agamell (uandad] Ziidl :Ceold
Sl Laalal) Alaall acd 4l dga Ead) Glgie P
AR Al Ogidg asle dlaa JAsalil) 4l s asle by dupal) ey jial) aBlsh dulilat 4 \
Jagand daaly [Aral hgun daals Apalll Al st Aai) ailglil Al
(V) 2adi (V) ool dupll pan dy)sgana
Yovy Lol Oy agle Alaa | [dacalil Aual A0S | BawsSU Babiaall A cdlaSal) e Jobn dl | ¥
Ty dsaly [dualy ) Jgal dsala Ol o2l duagloaadl) Cpiiall ans Ao
(V) 23l (1) alaal
YooYy Lol aidg agle dae | [l Ayl Auis apiial) Gy Ao @hall sladiuy) 5 il ¥
Jigand daals [daalyl Jgan dzala Crasdali)l) (gl A gl gradl
(V) 22 (V) sl
Yavy dsill ¢ty agle dlaa Al dnal 4 Gamall) (o) clladial) aladl Aubdat du ¢
Jga) daals fApall Tyl daals
(V) 23l (1) alaal
Yovy Ll by agle Aaa | [Lpall Al A0S | DAY i o Bad) Cilida Sad) aggaall i | o
(V) 22 (V) sl
YooYy Al Gsidg asle Alaa | fAudall) Ayl dus Laal )l Al aleal donaal) ASE (ulida sy | 1

Jgad dsala [dualy )
(1) 3l (1) sl

dgi) daals

() e (A9 AR Gty




Yoy Ll O gy agle daa | [fdudalill Ayl 4uis Luligl) 5olislly Al Bl (Sgieen cpm ABIRY | ¥
Sl daaly [dpalyl) | dagaad drals Sy (sl A gl garadtl
(1) 2l (V) alaal
Yoy, Y s Al dalal) daal) clubdlly aBde g ACTNS Fouish) o gsii | A
4 Lol agley dsind) | (oal b)) (Sginall g dumglpacadlly dusiagag )
daaly Lacali ) Al S ANaS lgasll) Jaadl) by
Olsls
YaY. Vsl (1) sl Al dalal) ddaall pllial) A3USy 4 flagag A1 cilulbdll Adilas duls | 4
Aaaly [l duad | 289 dll Glal¥) Gan oY oo dpisal
Ssla (bl BaLE ¢y laall
AERR Al Osidy pgle dlaa | fApalyll dul duls el gan e S5l JeSelal) Jalis il | 9.
Sl daaly [dpalyl) | dagaasd dnals ) Bl ulan (g3 L glgamadl
(1) 2l (V) alaal
Y14 (V) aall Al Ogidg agle Ao BoliS Balaiud Ao Al cilis el malip il 1"
Jagaad) daaly [dudal Nl oal sl Jaka o dlalal) cdlianl)
@8 Gl Juativ)
Yara (V) dusill G gidg agle dlaa o Jardl @gmd Giuligl) Jualill L 443, i
Jagan) daaly [Aualy Lyl daall agle c¥lae
Yara (V) dusill Ggidg agle dlaa Cliall g e Al @iyl galin il "
Jagud daals [duial ) Liad (laall aal) ciluingg dsduli gl
AERR (V) s Ll Ogig agle Aaa | Gan o altally GOal ) abiiy) il | ve
Jgand daals flaalypll | od Jeiissl) Osasng Asaslgamndl) Cililaiay)
) Jaladl) il jlaa
\ERK! Y oasd) (1) laal) Al dralal) ddaall | alsal) 48Uy 4y flagag A Clubdll dalilas Ay | Y0
drala fRallly il | ey Al QllY) Gany eV g Agineal)
Olsls b)) LAY Gajlaal)
Y14 (1) dlaal Ll Oy pgle s | o ) Jaagll B Al i) Jily il | 9
Jagad) daaly [dudal oAl Aad) Belast) g daudigl) Belasl) cifyia s
(bl JaLEA ¢y laall
Yord £0 amll ((¥) Aaall | Lujll Gsidy asle Ao alpiiall pan Jo al) malin il 1y

Jga) daals [Apall

Liad Gublaall (ool dsa gl gaadl

_10_




YA A gall £V 2l Ll Ogidg agle daa | &bl H&5aS ( TRX) aadl 40 daglial) cilu,ai | V4
Jgandd dsala [dpaly ) cal) jgels yualiy dungl gauadlly Ainal) Bolis
35l Ll Llal) ciligical) o3
YOVA GIEN gall €0 aml) | Al Ogidy asle Aaa | Ao LAY 5 A Aladia) malin 5G| 99
Jgan) daals fdsal )l Al B8 oY (sl danglopnndl) lprial) Glan
Yoy ¥ogall 0 aml) il gy agle Ao | ¥ oY)y ACE Jsaadl Guuiigaad¥) o g5 Y.
Jagand daals [l | Sleadly Alged Jaadl il 8 ACTN3
Yoy Ja¥) el €6 sl Ll Ogidg agle daa | LgBle g dadlal) dpdaliyl) bbbl dubiad Al 3!
Jgand daals fAaalyll | oal dayiagg V) Clulbilly danglsandl) ol pidally
Ol )
Yoa (V) aall Lol Ogidg agle Ao | (PNF) ddiaad) Lnanl) el by 530 1
Jagaa) daaly [Aual ey (ABW) 4 Ladl) cilagall cilass o
alua¥l) JLeS e (sl S aanll Slgall
AKRR (V) Al Assiut  Journal of | Effects of recovery methods after | yy
Sport Science and | resistance exercise on Physiological,
Arts) AAJSSA( inflammatory cytokines and C - reactive
protein responses
AKRR (V) Al Assiut  Journal of | The effects of different intensities | yg
Sport Science and | exercise on cellular markers of
Arts) AAJSSA( inflammation and plasma lipoprotein
fractions in Overweight men
Yede 56(10):1206-1213 | Journal of Sports | Muscle Damage and Immune Responses Yo
Medicine and | to Prolonged Exercise in Environmental
Physical Fitness, | Extremes conditions
edizioni minerva
medica
Yede (V) Alaall Assiut  Journal of | Effect of cold water immersion or sauna | ¢4
Sport Science and | bath after strenuous endurance exercise
Arts) AAJSSA( on immune cell and hormone in athletes
AR 54(5):644-650, Journal of Sports | Muscle damage and adaptation after the vy
Medicine and | second bout of eccentric exercise of the
Physical Fitness, | knee extensors
edizioni minerva
medica
Yoy oY) eadl PA aad) Ll Opidg agle Ao Alall dganl) Al cladin) il YA
g daals fdpalyll | daaslpadl) Clpiiall (an Ao dslaling g ¢Sl
Omslasally 5 Glsl) aid) 5aS5 gy
sl Al
Yory vo:y Lupil) gidg asle Alaa | ARSI 45jlaa dualpd :allind) Aol Ligaal) cfplizall | Y8

_11_




bgaad daaly [l | Cpapleall g Gaeslaall disal) 39 alkal)
Ldal ) Lazidld
Yory yalually Gigad) e ddaa laally llily 5l diay LIl asacal ¥
Vv AaidY) agh dllal) Aug Lady) sl
Lagead) 4yl dSlaal)
AERR 51 (1):249-254. Journal of Sports T
Illﬂhislsli?:leFaiTr?ess, Thermal Therapy and Delayed Onset
edizioni minerva Muscle Soreness
medica
Yoy AR Ll jaghi Cigan @\@ﬂ\&agj\dngyd,sgﬂm&ﬂ\ vy
) Bl Aol (Al W gl g dopallad)
skl agd (s e
Aslaal) cdal) Ll
Lagad) Ayl
Yool e) 3l Ayl dlaal) sa e GGl el ) Galay) il 111
\ Croadl |, dadally O50Ry sl adll LA g dun gl gacel) i paiial)
) J35455)
Y4 yY:y Ll aglal dsalal) ddaall | dsually diand) ABLAY S e Alaldd) Bagad) yulaa e
48, Al llg Agingl) dpal) dauy
daaly —dadalyl) Al
8) guaiall
a¥e oA sidg (Y+) 2l alall dagrad) Ay gall o LRI By Bl pdise Al Jaal) il Yo
Lal) ASlaal [l | eVl doliall jlgay dunslgmmd) lilaiu) Gans
Al g Canlpu) gl gl
Yo sl (Y) dadalipl) A il) ddS Al | i (LSl a3l S5 (Spana b ) (b A
Ay daaly/ 0 sl aal) a0y Gaisailly Craslasaally
Cmaaliyl) (sal BA) pdipe At Jas ol
YA Gule (V) 2l Fo slaall | Bilee el falud Alaa | ary o Aisadid) 4B Agall Jas Bad il vy
dasalall (palad) G O3aR S (Ggienay danslgamndl) cifpiial)
) Asbaal fRaf sailly 553y 3605581
daadlgl)
Yooh guta (1) aad sy aslal bigsad Alae | Clusasdall (b pdalisl) i) gkl AddaT Al | YA
dall Ll Jgalls ciliglly dranalst)
i o il S0 LR1G Aot dumoulind| Gitlt gl & yguitid | i gl (gueulind| S
S s "I 4 dgs | e o

_12_




February 15, 2011 | The Journal of Sports Medicine and Thermal Therapy and Delayed
Vol; 51: 2, 249-254 | Sports Medicine Physical Fitness Onset Muscle Soreness
and Physical Fitness | ISI

The Journal of J Sports Med Phys Fitness | Muscle damage and adaptation
March 3, 2013 Sports Medicine ISI after the second bout of
Vol; 51: 2 and Physical Fitness eccentric exercise of the knee

extensors

, Vol; Oct;56 The Journal of The Journal of Sports Muscle Damage and Immune
(10),2015 Sports Medicine Medicine and Physical Responses to Prolonged

and Physical Fitness | Fitness Exercise in Environmental

ISI Extremes conditions

el y el el i SR 19 it 9| etaomid g et y bl | it 39 : (il

Jdyaal) &l Lgaaii (yl<a il 89l Olgie P
\gale Bl
el (Adlanny azhal) z3lally ALl bl aud hall ad (o ualil) ) Sl \
aY oot Lulatl yauld aidLdga A gh Adiuwas bl gz lally Al

clelud) (las 2 @ ) Liladh sl
dclu Y Y4 Baainall

B Lilall L Gy a8 daals pall) il and | Adgs | bl lal) ad e Al gall aud v
pvent Litall L Gy 2 daals

slg Lagad) — galyii- 3gew dlal) daaly ddda, Al Al A alaielg Bagal) ¥
aY. .4

sy ran Jagaad daala dilaa ol (B L glgisil) aladiin) ¢
a¥ o

sy yan Jagaad daala dilaa Bagal) Sy °
e\‘ oo

sl s hgf daals dilaa Q) pad 1
e\‘ oo
| aa Bagaud daala ddaa Lapal) @ Rall avanas ¥
pY: 2o

Jod s bgaad daals Qs dagal) oy cldyaf A
?Y )
oabaad| an gaud dzals idaa Ml Jag LA A q
?Y )
b | sas bl daals Alaa L) algal) A Ve

_13_




pY 2o
b g dllal) daalay Cjlgall gl Bales dlaa Ul el andi cflga 1"
?Y Ve
aad g st dlal) daalay clgall gk Sales Ldae | dpadadl) dfall slaie¥) i sl 1
a¥e .4
e Ay lal) daalan Cflgall gl Balas dalas ralal) Guapail) B 4E) ga \LJ
a¥e .4
bl dgr dlall daalan Cfjlgall saghi Balas Lo | Claja Bags (st Guld! CLEAY) arensl 1$
?Y v ﬁh."d\
s pd (8 aalailly g S alaill ilagl) 3Sal) | didaa Q) (B dpandlill (g al) aladid Vo
aY Ns ol el sl Bl
bl p2 (8 aalailly g SSY) alaill dlagl) al) | dlaa dig fSY ) jiall el "
aY Ns ol el sl Bl
ol pa (0 palailly g SN alaill kgl 3al) | dulaa Ay ASY) i Laay) el Y
aY e ds Al Al addetl) 33
Ji pay (0 palailly g SN alaill kgl 3Gal) | dulaa Tl pladialy (AW (uyd arenal VA
ARRR ol Alad) ankall) 3))5 4 Y sl
aYels Ayl ddal) aglal) A0S, Bagal) Basg dlag Zealally culalslt 49138 Al 14
aY ey st dllal) daalay clgall gkl Sales Alaa Jladl) s o) Y.
s g dllal) daalag cjlgall pughal salas Adas el el s ¥y
Yoy,
sl 5 dlal) daalay clgall jighs sales Qs el el dae) vy
Yolo
YOOy Jus A dlal) dralan cjlgall jaghi Balas ddlas AU uil) clilis Y
Yoy sl g Allal) daala Cjlgall gkl Balas Llaa | Black (Agasty) abail) 5y alas cibsalud 123
Board
Y Y sle A dlal) dralan cjlgall jaghi Balas ddlas ALY Ganpal) alilis Yo
YOOy sile | daalas a 08 aalailly g S aladl) Bales | dilaa dala| 8y guadl) Byl3) alkai A
Jgr élal)

VOY e | yge ellal) daalay cllgall sk Balas dlaa Clagieal) jilas b o) clga vy
b st dllal) daalay ciljlgall gl Bales dlaa Jladl) aalad) (il YA
YooY

ke VY At Gllal) daalay ciljlgall gl Bales Alas alal) by s ¥4
Yoy




YoAY Ll gt Alal) daalan Cjlgall gkl Salas dlaa Ay alal) dsy v
YO Y ke agr dlall daalan cjlgall jaghi Balas dglaa 2Rl eliag avenal ¥y
Jud 1 g dllal) daalay Cjlgall yughal sales Alaa iz alal] 51af daall) Ayl vy
Yoy
Yoy Qo | dgme cllal) daalay cljlgall gkt Sales dlaa OUal) alas as vy
dunl 4 g dllal) daalag cljlgall gl Bales dlaa Eigally pawadil) Ao afldl) (s al) ve
Yory
Jund VY dgr dlall daalan cjlgall saghi Balas dddaa Seaal) il ¥o
Yoy
by Baldl) lae) agaa dalas Sl Gfigrsal) dlacy 4R ) gal) ™
Y ye oAl
ol O inal) il (i) (e 350l dlaa (TOT) Crapall qupi 590 vy
aY 14 O slaitly
— iy alaieYly addeill 3a9a ladal dsagll) gl dolaa A galall dae) g YA
b gl ralsy)
Yora
sig Lzl clesdll A paall A, Llae | AglaaY) clebaY) e Al 4dy gl va
AEAR agc\sdse;hw\ clalaa Jaudal
LigusS dadls
b ASlaal) (b anslSY) paghaill Adoal) dsnidall | Addaa LaglsiSill juae B Sausal) Ciiliag) Y.
AEAR Basiall dyaal)
ke didaa | claga (B Cnfignaall laey ARl §)gal) 1)
AERR AL bl 78 dale
Saig daalay updil) A8 plae) )l A 35 | Adaa Baled) Jually Galdl) i) galipd) vy
a¥e ¥y gl Aae ddudig Jadd (paddial) BELLY)
intutl| il Botmiil| e 2 § e AISH N9 duttulid| Alniaid ) - puiils
A i) Aiw A)laal) Ay Llad) ol<a L) a o
J\ﬁi danil) s Tl — il Al At L{A uamafu 7=l Ji dafy Jae)
pY Yo suadgl | a8 dnalad) (ulaa L;“i ) Aadlall) dualyll daual) ale 8
(VYer) ) Badianal) cilelud) Al
_ A2 A Gyalal) Eigall pSae
"n_h.ﬁ dalal) Cigad) aSaa dpaall claalall AoY) ulaall | Jlaa B ol Sy Say) Y
o Lol ape

_15_




Ayl A el Cisasl pSae

ia—Y.V4
o= ‘ doalal) Eigad) aSas Ladlgl) Aoy daalall Jlae B 2o Lual) JEuyly Gy R
oY -
dalll agle
T SR K Ao A A8 Al dalal) Eiganll aSas
OV | Agalall Eigad) aSaa bl — dolalad) daala Jlaa A o lual) Hulg SEa) .8
Lol agle
AR " . . daual A3l dgalal) Gigall aSas
= ) 454 ASlaally ATja daals . . .
OV | Agalall Gyl aSae ] Jlaa 8 aolual) iy ay) .0
dgadigl T
dalll agle
ia-Ye 14 ) . ) Aol A8 Al dgalal) Cigall aSas
o . A0 ASlaally plALY drala .
OV | dgalall Eigal) aSae iyl Sl B 2o L) Hiudly SEa) A
H'.. "':.I ) -
i =YY . . daal 48l dpalal) Gigandl aSa
o ) Lapad) ASlaally dst cllal) daala ‘ . .
OV | Agalell Gyl aSae : ] ‘ Jlaa 8 aclual) iy i) R
A g -
Lol asle
ddag) ils jikallg Jabail) aSae
) iLalY) ealad) Sl A . .
YoVe WJ?SM & bAAg @Aﬁ\ulﬁdyaﬂm‘gﬂ‘ A
el il Jlaa B daalal)
" Al Al duls Jeal 3Sre LAY dualia) Al
Yive ddl) s ) T i . A
daaljll daal) agle and ) chll (B A
Loalal) Eigall aSas - . .
Yove | ) Jas bigey | IMternational Journal of 2 Alsal) dgalell Sipall aSaa .
j M ot Sports Medicine all lall Jlaa ’
(IS1) mals -
Jac b dalCal) diall) gac el Al dad slac)
A Al labud) BN Ay [ Ala) anlatl) 5155 Caldl) adaiil) 325 cilabudly
Yoyy | ot - KR
Laalal) cfygall lua) aSas danlal) ) g5l dalal) cfgall ac g sl
fainal i
doai)iu) ddadl) alas) ) ) At da ) iay) ddadl) A1
) Bladlly dalll agle duls .
YoV laa g Jasjgual Wadg i " eIy clBUay a8 dalll agle Y
] agrw Al daals
OJlgiall o)) culdlay O gl
daalal) Eigall agase o s :
YOVF—Yory |l Jlae b Adell Open Access Journal of @ 4alodl) dralal) &igadll aSaa .
i M ot 4 Sports Medicine bl ) Jlaa
(IS1) bt -

_16_




Tl Eigasl pSne

International journal of

8 ) Fyalell igall pSas

<l Jlaa B Aulgal) e K]
2013 | hall dlas (2 4 therapy and rehabilitation Jaalilly z 3l Jlae
(1S1) bt
] . ] o Jaal gy digaall s
. ; Digoil ashell sgacd) Bt | T ©
Yoy dalal) Sladl aSaa o . daaall e (ualad) glall Ve
Al . . .
Awdillg t-\fyﬂ\ 6‘3“3 Al grdd)
- das gy el Giay | Alagh 3l — g dlall daals O Claall aSlall g ) .
dalae AU, Llial) @ figally cpadal) alad
. ) agall B)a) alall AA)a 22l
Yoy ASEF EW S5 Al alaie) Adaa J - & VY
- ISO 43
I1SO) sagall §))a) Jiea ) . 339 1ISO 3asall B Jula dlas)
YodY—Y.NY ( ) . é#‘bwbuuj‘eﬁﬁ da . . \A
A.ASSQ N - Y~~/\:ﬁ~~\4¢l\5ﬁ‘@4\&d\
saghil) dial guae " "
Yory g ) Blially Adalyl) agle A4S | amadlly Llad) ciladal) galy sk \4
— " ' "
L3l Lall) guiae BN ANy [ Alad axlatl) 5155 i
J wf ‘g ‘ daalal) iy al) aoag sl
Yoy Shyodll asay sluals G5l Byl3 el dsandadl) (& g5dll . . RN
=3 f; 7 . A grd) Cilzalalls dawadlial)
dalal) daziadl)
T T daaly [3lalls aslal) 440g ralia (e g9e g papa Jos ‘
. dpalaay (G858 papa . ’ :
i g dlal) G5l Bal g Aband) fpualy
" ) Baldilly dall) agle 48 | A4S (o dyge gl Cipualaa Jas o
Uasag e g Clpalaa | 7 . -
Yor. s Azl ) by oy dild o) XY
calaas -
Ol
s s Ll oy lagll S5l = il Jas 4 3
L s fuss clalas Cldd) Glad hgl) S <lga ijud:“' 039 s a
YoV L Olgins g dllal) daala DU c)yadg Y
dnalaa Jas . . s
i A LY e dblaal) clga
Lijgs e s clpdlaa | Sad) Baladlly Aol agle 448 bl 8 dplad ey g2 aie
Yoy - - - - Rr
Jes LgBlas) (pusltally i) (B Aaslid)
Aial) 2gh L)) 448 28 Al LS als a5
‘) e gy als G wabll GLLIR) asandl gudaga o8 dyiaY) .
Lalaa ey cldSIl 3 gaall Ay '
asia¥) jS)ally
365 0 e ) Biila Ll skl pale a9 e Jas ol
Yoy ale Giay By 9al) dyyal) Adaly ) gl 550 L Jsaslly Al Ll K
Jagladl) Laallal)

_17_




Jes iy cilpalaa

Cldd) Glad gl 3l

. ole 8 dalal) o LanuY) anads
Yoo 2 daale )iy P . w YV
o Laly)
Al agle Jlaa :
A JWAPON o) il bl slasy) Lal ) allay) oo bualaa
PAE lgalily ) i pall pladind)g
‘aY~~/\/Y~~V " . - YA
Y] Gl () alasy)
bl
RERYYARNY = palaa bl (gagual) Aasy) dpalyll alblay) oo Bpalaa Y.
i palaa daalng dabuwdl gagad) Sla3y) dpal )l allay) o8 Budalas
‘AY~ ~/\/Y~ % 2 Gt Slal) .2-,_\.“9-\“ SL'é.'a‘g\ méuéﬂléhaﬂ?b ¥y
A ‘:,JJJS\ i) e O gladlly
- & paalaa BAall Mas) agaa b dalyl allay) oo Bualaa v
’ Al ) Galiatl 550
& paalaa BAall alas) gaa cdtial dualill clilay)
AaTY) pa Ogladlly gaiglil)
pY eV vy
Blaly sasadly saislill (53 gudd)
Baldl) dae) agaa
2 palaa O sl agud) C LTy di 4Bl all) Co Cifpualaa
Jliilly daliyll agle 43S 2a Glagddl) cpa aall duadally
Yoy - . £
’ e uslal) il g 553 . Asalsdl
FPEY
dalial) alal) aslaill & Bagall 3928 | (2 dsale daliu ke ) gual
Bl — avall) daalay alaieY) aliig dlaldd) sagadl 8)0)
eY vV Sj.ﬁ - . . . Yo
o Amad) Claalal) A iy
Al julaall ggua
wabull Baldl) slae) agaes Jiaall B dudaly ) clilay)
?Y e Bgad Jlaall CM\ 2949 ‘le:ul\ ™

sl (alail) g3, prndalinall

_18_




AR duaalllg o) Al 4s . .
§yalaa - ’ Ao liad) jlgall salad) ddlaiuy) 147
-oabdl
daaly — alyll Gl ad slall [ pail) day doe Uial) &f pail]
aYo v §alaa - ) ) YA
RIVION R UV PR K\ PRRTIN |
i ALl Glall acd slaa¥) (8 Bpdalaa u )i
SRR Bypdlaa . - ¥4
Jladl jaald aMB g BRI
daally dad) 48U 3S5e Ealns Sl golall A Bl
—Yu Jee (g il palaa X ) T -
Lalany) Lol A BLY S Oisl Galdl) ¥
?"~ ¥4 ‘,\.IJ-LI.J -
i daually
drala [l l) Gulal) i iy bl l) al) el
—Yiuo Jlaa) (puiliy Landidd Lalany) Lkl i Gioad | e dudal )l claiiadl Jlal)
- ) ) 3
Aot Ay s ¢l 3yl Lilally b JS
S(clabal atia ¢ )
» - 2 K )
el yideid | il g : i (S}
o) dga (Al a8 (Sl 249 Aad) SRl o) o
daaly dpall) il 48 | = vy o), 53Sa g Ve agally slasty) caillyg |
dagad YY) Al
daals dpall) dudll s | - Yy o), 43S dlgvyy Ll Laglh) e ¥
Jnj_mi YooY
daaly dpalyll Al s | = Yy o)) 935 dfg vy st Aaaiia ciluay \
L gaud Yory Lol Lo glgand
daaly dpalyll Al s | - Yoy asle awdl siuale NZAAE: st Aaaiia cilay $
L gad Y.y doaa ;Lml:ul\ Laglgud
daals dpall) dudll S| - Yy Gl pawadl yiuale | afgeVe o daaiia cluy °
Lgaud Yory Lol Lasl g
daaly dpalll Al s | - Yy asha oafg Y dalll Laglgund 1
b‘g".wxi Yoy
daaly dpall) Al Ads | - Yy s S Qf £y Jlaall & cladial) ¥
L\,_.\uj Yoy u.ml:US\
daals dpall) dudll S| - Yy sl RN Ll Laglgud A
L\,_.\uj YooY
Bbladlly dall) agle 4ds | — 1 £ Y0 s i) E L AK dpal )l clilay) 4

_19_




Jga) daalay Al AV EYVE [PLIESP

Blailly Aol agle 4ds | — v e¥n s Sl da €11 adlal) @l sailly algdl 1.
Jga) daalay Al AVEYE

Blailly Aol agle 4ds | — v e¥n s Sl & 194 Al Ay 19
Jga) daalay Al AVEYE

Bbladlly dalil) agle 4ds | — VEYA askal) da vyy clilay) g alsdll L4
Jga) daalay Al AV EYVE Lgillaciy dscals

Blailly Aol agle 4ds | — VEYA askal) Vot a3y daval) L
Jga) daalay Al AV EYY

Blaillg Lol agle 4ds | — VEYA askal) da Vo alaslly gl 1$
Jgansd dsala Al AV £V

) a1 b GilaBL ! - e i

24l 24l Ay 24l )3 and sl oy
aY eV Lagad) ) Aslaal) Aol Labiplly dsad) duall (gagaadl sa3y) Blailly g<ul) sajre
oall (VA 2ad) [ dalal glally LBl .. )
a¥ Lagrad) dpad) ASLaal) Laa Lalylly dsad) L sill (gagaad) slazy) Slgall salad) dlaiuy)
ol e =Ll
A Tl ) dalal) cyEA)

http://www.aun.edu.eg/faculty physical education/arabic/Dr _emad?2/

http://www.aun.edu.eg/faculty physical education/arabic/Dr_emad2/

http://www.aun.edu.eg/faculty physical education/arabic/Dr _emad?2/

http://www.aun.edu.eg/faculty physical education/arabic/Dr _emad?2

/http://lwww.aun.edu.eg/faculty physical education/arabic/Dr _emad2

/http://www.aun.edu.eg/faculty physical education/arabic/Dr _emad2

/http://www.aun.edu.eg/faculty physical education/arabic/Dr emad?2

/http://www.aun.edu.eg/faculty physical education/arabic/Dr _emad?2

b eall) Gl ) dalad)
Eyaall sl

Sleall satal Alaiay)
B ) b olia
Ombad) gl (e

i (Al Bl il
aliglass Jasiza Al

£ Lall

SR apanl) culifa

_20_



http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/arabic/Dr_emad2/
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/arabic/Dr_emad2/
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/arabic/Dr_emad2/
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/arabic/Dr_emad2/
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/arabic/Dr_emad2/
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/arabic/Dr_emad2/
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/arabic/Dr_emad2/
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/arabic/Dr_emad2/
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/arabic/Dr_emad2/
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/arabic/Dr_emad2/
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/arabic/Dr_emad2/
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/arabic/Dr_emad2/
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/arabic/Dr_emad2/

