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الخبرات التدريبية



تدريب الكيك بوكسينج

الجهة: من الاتحاد العربي للكيك بوكسينج
حاصل على درجة: امتياز
عام: ٢٠١٧



MMA تدريب رياضة

Anubis Academy الجهة:
حاصل على درجة: امتياز
عام: ٢٠١٧



مدرب معتمد لرياضه الكونغ فو

مدرب معتمد في تدريب رياضه الجيوجيتسو البرازيلي

Gym مدرب لياقه في اكثر من



البطولات الدولية



بطوله العالم للجيوجتسو البرازيلي عام ٢٠٢٣

عام ٢٠١٩  MMA بطوله افريقيا لل

بطوله مصر الدولية لل K1 Style عام ٢٠١٧ 

بطوله العالم للكيك بوكسينج احتراف ٢١٤ عام ٢٠١٢

بطوله العالم في نادى الإعلاميين عام ٢٠٠٨




البطولات المحلية



بطل الجمهوريه في رياضه الكونغفو من ٢٠٠٤ حتى الاعتزال في ٢٠١٢ للكونغفو

بطوله الجمهورية للشباب من ١٩٩٦حتى ٢٠٠٠ نادى طوخ الرياضى







المؤهل الدراسي


حاصل على بكالوريوس تربيه رياضيه من جامعه بنها
سنة التخرج: ٢٠٠١





